Die Griindungsmitglieder 2006: Iris Apitz, Annika Schlichting, Dr. Andreas Krumbiegel,
Pastor Klaus Poehls, Hinrich Westphal, Clarita Loeck, Jérg Wiskemann, Pastor Helmut Plank,
Dr.Wolf-Dieter Hauenschild, Dr. Renate Iskenius, Hermann Loeck und Hund Pontus (v.l.n.r.)

Der Frihling ist da — flir uns alle bedeutet er Aufbruch und Neubeginn,

wie in der Natur. Wir nehmen uns viel vor und stecken unsere Energie in die
Auffrischung und einen neuen Schwung in alle Vorhaben. Dazu gehért auch
ein zukunftsorientierter Blick auf unseren Blankeneser Hospizrverein

Am 21.Juni 2006 - vor fast zwanzig Jah-
ren — griindeten wir unseren Forderver-
ein. Er sollte unsere gesamte Hospiz-
arbeit im Hamburger Westen sichern.
Ein grolRes Ziel, das wir uns vorgenom-
men hatten. Ein stationdres, christli-
ches Haus sollte in Blankenese errichtet
werden und fiir Menschen, die in ihrem
hauslichen Bereich besucht werden wol-
len, sollte ein ambulanter Hospizdienst
aufgebaut werden. Auch fiir Trauern-
de wollten wir einen Ort schaffen, an
dem Menschen in dhnlicher Situation
gemeinsam iiber ihre Trauer sprechen

kénnen. Wir wollten Ausbildungskurse
fiir die zukiinftigen Ehrenamtlichen an-
bieten und ihnen regelmiRige Supervi-
sion ermoglichen.

Schon fiir all diese notwendigen
Grundlagen brauchten und brauchen
wir sehr viel Geld!

Und so ist es gekommen: Inzwi-
schen haben wir rund 160 Mitglieder
im Forderverein, die mit einem Grund-
betrag von mindestens 70,— € im Jahr
als eine Sdule unserer Arbeit unsere
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Ostereier, auch Osterhasen
bedeuten fiir uns Neuanfang
und Aufbruch ins Leben. Schon

zu Luthers Zeiten waren die Wochen vor

Ostern Fastenzeit, in der man weder Fleisch
noch Eierspeisen essen durfte. Stattdessen
wurden die Eier hart gekocht und aufbe-
wahrt fiir das grof3e Fest der Auferstehung
Jesu. Die Hasen galten schon damals als
diejenigen Tiere, die als erstes im Friihjahr
Nachwuchs bekamen und das nicht zu
knapp. Die Natur wacht bei uns endlich
auf und alle Knospen spriessen. Wir vom
Hospiz wollen auch ein Neuerwachen
starten — wir wollen unseren Forderverein
aufblithen lassen und das mit viel Infor-
mation und Blick in die Zukunft!

Wir wiinschen Ihnen viel Freude am
bunten Naturgeschehen und von Hoffnung
getragene Zuversicht an Ostern; und uns
einen krdftigen Zustrom von vielen neuen
Unterstiitzenden.
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Clarita Loeck,
Vorsitzende Blankeneser Hospiz e. V.
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vielfaltigen Aufgaben und finanziellen
Verpflichtungen unterstiitzen. Aber wir
brauchen noch viel mehr Mitglieder!
Nach der Griindung des Fordervereins
kam etwas spater als weitere wichtige
Sdule die Griindung unserer Stiftung
hinzu, die seither im Wesentlichen die
hauptséchliche Finanzierung des stati-
oniren Hauses gewdhrleistet.

Spenden zu akquirieren gehort zu
den ganz groflen Aufgaben des Forder-
vereins, denn nach wie vor miissen 5%
der Gesamtkosten des Hospizbetriebes
durch Spenden refinanziert werden - so
will es der Gesetzgeber. Flyer zur Auf-
klarung unserer Arbeit und zur Bewer-
bung von finanzieller Unterstiitzung
miissen entwickelt, gedruckt und an
Interessierte weitergegeben werden,
genau wie unser Newsletter mit allen
Informationen zu unserer Hospizarbeit.

Fiir den grolRen Umfang all dieser Auf-
gaben arbeiten Forderverein und Stif-
tung Hand in Hand.

Die Mitglieder des Fordervereins
haben die Méglichkeit, nah am Gesche-
hen zu sein. Einmal im Jahr gibt es eine
Mitgliederversammlung mit allen In-
formationen uber die erreichten Ziele,
iiber neue Aufgaben und die Entwick-
lung von Einnahmen und Ausgaben.
Immer ist die Hoffnung vom Vorstand
grol}, Menschen zu erreichen, die neue
Gedanken einbringen und als Multi-
plikatoren andere von unserer Arbeit
iberzeugen.

Vieles hat unser Forderverein in
all den Jahren erreicht: Seit Anbeginn
sind in jedem Jahr 10-12 Interessierte zu
Sterbe- und TrauerbegleiterInnen aus-
gebildet worden. Der iiberwiegende Teil
der BegleiterInnen arbeitet im stationa-
ren Emmaus Hospiz, viele begleiten im
Zuhause der Schwerkranken und Ster-

Wir brauchen Sie fiir unsere feste Saule, die unseren
Verein verlasslich stiitzt! Fiir einen Mindestbeitrag von

70,— € im Jahr wissen Sie als Mitglied mehr und schneller
als andere, was wir so tun! Einmal im Jahr sind Sie zu unse-
rer Mitgliederversammlung eingeladen, um iiber Projekte

und das Geschehen rund um unser Hospiz etwas zu
erfahren! Wir freuen uns auf Thr Interesse und
vielleicht Thre zukiinftige Mitarbeit. Melden Sie
sich gern per mail oder Telefon unter:

hospiz@blankenese.de
Telefon 040864929

mobil 0173 /23916 41

benden, auch in Pflegeheimen. Einige
Ehrenamtliche sind in regelmiRigen
Treffen fiir Trauernde einmal im Monat
tatig. Flr alle Ehrenamtlichen findet
ebenfalls einmal im Monat eine Super-
vision statt. Die Kirchengemeinde Blan-
kenese unterstiitzt unsere Arbeit, in-
dem wir die Rdume fiir Ausbildung und
Supervision kostenlos nutzen diirfen.
Das hilft uns sehr und wir sind dafiir
sehr dankbar!

Wir freuen uns sehr, wenn Sie Mit-
glied in unserem Forderverein werden
wollen, um alle Aufgaben, die wir uns
vorgenommen hatten, auch weiterhin
bewaltigen zu konnen. Haben Sie Lust,
uns zu unterstlitzen oder mitzuarbei-
ten? Haben Sie neue Ideen, die wir ge-
meinsam entwickeln kénnen?

Forderverein
Blankeneser Hospiz e.V.



Jesu Auferstehung zeigt, dass Gott Ja zu unse-
rem Sterben sagt, aber Nein zu unserem ewigen
Tod. Darum ist Ostern mein Freudentag.

Kurt Rommel (*1926), evangelischer Pfarrer

Ostern

Trauer, Erschrecken, Staunen. MitreilRen-
der Jubel, grenzenlose Begeisterung: »Der Herr
ist auferstanden, er ist wahrhaftig auferstanden!«

Ein Mensch soll auferstanden sein, der Tod besiegt?

Wie kann man das verstehen? Viele Theologengenera-

tionen haben seit dem ersten Ostern dartiber diskutiert,

und selbst der Jiinger Thomas zweifelte: »Bevor ich nicht

meine Hinde in seine Wunden lege, will ich’s nicht glau-

ben!« Jesus geht auf den Zweifler zu: »Gib deine Hand her

und sei nicht unglaubig. Selig sind, die nicht sehen und
doch glauben!« (Johannes, Kapitel 20).

Wir Aufgeklirten haben es heute schwerer als Thomas
und die Jiinger. Wie konnen wir Ostern und seine Folgen be-
greifen? Eine Moglichkeit ist es, sich selbst der Wirkung von
Ostern auszusetzen: Die Jiinger zogen begeistert in alle Welt

und erzihlten auch unter Verfolgung von dem, der ihnen
begegnet war. Bis heute erlebt die Osterbotschaft vielerorts
eine stiirmische Verbreitung. Uberall richten Menschen
ihr Leben nach dem Auferstandenen aus. Auf der ganzen
Welt griindet man christliche Gemeinden.
Man konnte es selbst versuchen, in der Osternacht,
im Umgang mit anderen, in Lebenskrisen: die bibli-
schen Zeugnisse wirken lassen, priifen, ob die ds-
terlichen Texte und Lieder wirklich Halt geben.
Die eigenen Gebete und Hoffnungen auf den
Auferstandenenrichtenund sehen, obihre
Wahrheit tragt. Dann kann sich
alles dndern.

Wer Ostern kennt, kann nicht verzweifeln.
Dietrich Bonhoeffer (1906 —1945), lutherischer Theologe

Bei uns ist alle Tage Ostern, nur dass
man einmal im Jahr Ostern feiert.
Martin Luther (1483 —-1546), dt. Reformator

Guter Anfang
Nach einer kleinen
Pause zum Verschnau-
fen nach Weihnachten
und dem Ubergang ins
neue Jahr, freuen wir uns,
dass im Februar eine beson-
dere Spende uns begliickt hat:
Das Bestattungshaus Bade hatte am 13. Februar zu einer
Lesung von Louise Brown eingeladen und an diesem
Abend 750,- € eingesammelt, die das Haus unserem
Hospiz gespendet hat! Wir freuen uns sehr und dan-
ken Herrn Bade jr. und seinem Institut von ganzem

i

Herzen.

Vordach fiir Ausgang zum Garten
Unsere Meldung aus dem letzten Newsletter 4/24 tiber
unser langersehntes, wunderbares Vordach zum Gar-
ten unseres Hospizes muss korrigiert werden:

Die Kosten des Vordaches, das uns beim Aus-und
Eintreten gerade bei der Verabschiedung eines ver-
storbenen Gastes vor Regen schiitzt, ist im
Wesentlichen von Beate Bruhn Martsch
und der von ihr iibernommenen Fir-
ma Metallfirma Bruhn & Beilfuss aus
Halstenbek finanziert worden. Aus
Dankbarkeit fiir die Versorgung
ihres Vaters, der im Emmaus Hospiz
verstorben war, war es ein Herzens-
wunsch von B.Bruhn Martsch, die
hauptsichlichen Kosten unserem
Hospiz zu spenden! Die HASPA Lotterie
hat die restlichen Kosten iibernommen.

Neue Ausbildungsruppe fiir Sterbebegleiterinnen
Der neue Kurs 19 startete im Januar — das erste Mal mit
den neuen Anleiterinnen D. Bahr und A. Schlichting.

Von links nach rechts: Diana Bahr, Kristina Elbers, Hella Hart-
mann, Habibe Hots-Wefer, Benita von Schoeller, Nadine Schi-
kora, Sabine Roth, Flora Vollmer, Franziska Olenhusen, Teresa
Krall, Leila Arjmandi, Annika Schlichting.



Cristina Prinz erzahlt von Ihren Erfahrungen als Tochter einer schwerstkranken Mutter im Emmaus Hospiz.

Frau Prinz besucht seit langer Zeit wie-
der einmal das Emmaus Hospiz. Gleich
zu Anfang begegnet sie einer Pflege-
kraft, die auch sie nach der langen Zeit
gleich wieder erkennt.

Wir hatten Cristina Prinz eingeladen,
weil es uns interessierte, warum sie seit
vier Jahren Mitglied in unserem Forder-
verein ist.

»Flr mich ist es eine Selbstverstiand-
lichkeit«, sagt sie uns. »Ich mochte die
Arbeit des Fordervereins unterstiitzen,
denn fiir mich und unsere Familie war
der Aufenthalt meiner Mutter hier im
Hospiz eine groRe Entlastung.« Ein hal-
bes Jahr lang war die Mutter von Cris-
tina Prinz Gast im Emmaus Hospiz bis
sie schlieBlich vor genau vier Jahren
gestorben war. »Es war eine schwierige
Zeit fur uns als Familie, als meine Mut-
ter noch in Stuttgart lebte und krank
wurde«! Cristina Prinz hatte ihre Mutter
in den fiinf Jahren ihrer Erkrankung
immer wieder in Stuttgart besucht, um
sie dort zu unterstiitzen. Aber die Sorge,
sie wieder nach ihrer Riickkehr in Ham-
burg allein zu wissen, war belastend.

Als die Sorge um die allein lebende
Mutter immer groRBer wurde und die
Entfernung zwischen Hamburg und
Stuttgart doch sehr gro3 war, kam der
Gedanke auf, die Mutter nach Hamburg
zu holen, um sie in ihrer Nihe besser
besuchen und begleiten zu koénnen.
Cristina Prinz meldete Ihre Mutter im
Hospiz an und war sehr gliicklich, dass
schon bald ein Platz im Hospiz fiir die
Mutter frei wurde! »Als sie hier war,
war ich erleichtert. Meine Mutter war
nun nicht mehr allein!« Wie es im Hos-

Cristina Prinz im Gesprach

piz sein wiirde, konnte sie sich noch
gar nicht vorstellen. Die Aufnahme im
Hospiz, so berichtet die Tochter, war
unkompliziert. Die Atmosphire emp-
fand sie gleich als herzlich und wohltu-
end. Cristina Prinz konnte loslassen und
war gliicklich, dass sie ihre Mutter be-
suchen konnte, wann immer sie wollte
und konnte so viele Sorgen und Pflich-
ten rund um die Betreuung der Mutter
getrost den Pflegekriften iiberlassen.

Die Mutter war zufrieden an ihrem
neuen Platz. Sie war eine groRe Hun-
deliebhaberin und besal} selbst bis zu
ihrem Umzug nach Hamburg einen
Hund, der letztlich nicht mehr von ihr
versorgt werden konnte. Cristina Prinz
ist selbst eine gliickliche Hundebesit-
zerin, wovon die Mutter nun profitierte,
denn deren Hund konnte sie bei ihren
Besuchen begleiten, auch unsere Hos-
pizhunde, treue Begleiter mancher Pfle-
gekrifte, durften die Mutter von Cris-
tina Prinz in ihrem Zimmer besuchen,
das war ihr groRes Gliick!

Cristina Prinz hatte in der Zeit des
Aufenthalts ihrer Mutter im Hospiz er-
fahren, wie zufrieden, bestens betreut,
gepflegt und rundum versorgt ihre Mut-
ter war und friedlich sterben konnte.
Auch ihre Liebe zu Hunden konnte sie
so gut es moglich war, ausleben, auch in
Gesprachen mit Ehrenamtlichen. Diese
Erfahrung, wie einem Gast im Hospiz
wiirdig und ihren Eigenschaften ent-
sprechend begegnet wird, hat Cristina
Prinz tberzeugt. Diese Erfahrungen
macht der Forderverein durch sein Wir-
ken moglich und deshalb ist sie seither
unser Mitglied. Dariiber freuen wir uns
sehr!



Teresa erzahlt von ihren Erfahrungen

Teresa ist erst 23 Jahre alt und méchte Sterbebegleiterin werden. Sie hat schon einige Erfahrungen
in sozialen Bereichen gemacht, aber nun will sie sich an ein neues Gebiet wagen.

In einem kleinen Interview mochten wir von Teresa wissen,
warum sie gerade ehrenamtliche Sterbebegleiterin werden
mochte.

Teresa besuchte uns zu einem Gesprich im Hospiz, wo sie
schon seit geraumer Zeit — bisher ohne Ausbildung - frei-
willig mit ihrer Freundin Flora in groReren Abstinden zur
Abendbrotszeit dem Pflegepersonal im Hospiz zur Seite steht.
Flora hatte im Herbst 2022 ein Schiilerpraktikum in unserem
Hospiz gemacht, um sich beruflich zu orientieren und hielt
iiber die Praktikumszeit hinaus Kontakt zu einem unserer
Gaste im Hospiz und liel8 sich von ihm das Schachspiel bei-
bringen — wir berichteten davon im Herbst-Newsletter vor
drei Jahren. Teresa hatte ihre Freundin 6fters begleitet und so
kamen die beiden auf die Idee, nach dem Praktikum von Flora
im Hospiz weiter zu helfen, weil das ehrenamtliche Engage-
ment sie beide erfiillte.

Teresa erzahlt uns, dass sie sich immer schon mit dem The-
ma Tod beschaftigt hat. »Nach dem Schulabschluss haben wir
einige Praktika gemacht und Seminare besucht, die bei Flora
und mir etwas geweckt hatten, das das Interesse an den The-
men der Endlichkeit noch befliigelte.« Teresa entschied sich
zunichst fiir ein FS] (Freiwilliges Soziales Jahr) und arbeitete
im Kindergartenbereich einer Sonderschule fiir kérperbehin-
derte Kinder. Dort betreute sie ein kleines Madchen, das unter
Kinderdemenz litt. Auch iiber die notwendige Zeit hinaus be-
gleitete Teresa das Kind insgesamt anderthalb Jahre.

Privat hat Teresa ihren Stiefgrofvater bis zu seinem Tod
begleitet. Sie hatte ein gutes Verhiltnis zu ihm und fiihlte
sich schon zu jener Zeit wohl im Umgang mit ilteren Men-
schen. Auch heute pflegt sie ein warmherziges Miteinander
zu ihrer GroRBmutter. Inzwischen studiert Teresa Psychologie
und hat nebenbei im Januar mit der Ausbildung zur Sterbe-
begleiterin — mit der Freundin Flora zusammen begonnen. Sie
fiihlt sich bereichert und freut sich, demnachst eine fundierte
Grundlage fiir ihr Engagement zu haben.

Wir sind dankbar und froh, dass wir auch so junge Men-
schen fiir unsere Hospizarbeit begeistern konnen.
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Der Regen klimpert mit einem Finger
die griine Ostermelodie.

Das Jahr wird élter und taglich jiinger.
O Widerspruch voll Harmonie!

Der Mond in seiner goldnen Jacke

versteckt sich hinter dem Wolken-Store.
Der Armste hat links eine dicke Backe

und kommt sich ein bisschen lacherlich vor.
Auch diesmal ist es dem Mirz gegliickt:

er hat ihn in den April geschickt.

Und schon hoppeln die Hasen,
mit Pinseln und Tuben

und schnuppernden Nasen,
aus Hohlen und Gruben
durch Girten und Strallen
und iiber den Rasen

in Stalle und Stuben.

Dort legen sie Eier, als ob’s gar nichts wire,
aus Nougat, Krokant und Marzipan.

Der Tapferste legt eine Bonbonniere,

er blickt dabei entschlossen ins Leere —
Bonbonnieren sind leichter gesagt als getan!

Dann geht es ans Malen. Das dauert Stunden.
Dann werden noch seidene Schleifen gebunden.
Und Verstecke gesucht. Und Verstecke gefunden:
Hinterm Ofen, unterm Sofa,

in der Wanduhr, auf dem Gang,

hinterm Schuppen, unterm Birnbaum,

in der Standuhr, auf dem Schrank.

Da krdht der Hahn den Morgen an!

Schwupp sind die Hasen verschwunden.

Ein Giebelfenster erglanzt im Gemauer.

Am Gartentor lehnt und gihnt ein Mann.

Uber die Hinge liuft griines Feuer

die Biische entlang und die Pappeln hinan.

Der Frithling, denkt er, kommt also auch heuer.
Er spiirt nicht Wunder noch Abenteuer,

weil er sich nicht mehr wundern kann.

Liegt dort nicht ein kleiner Pinsel im Grase?
Auch das kommt dem Manne nicht seltsam vor.
Er merkt gar nicht, dass ihn der Osterhase

auf dem Heimweg verlor.

Erich Kastner



